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L'Associazione Solideando di Pescara opera nel settore sociale e presta particolare 

attenzione nella presentazione di progetti  formativi e di auto mutuo aiuto su problematiche sociali 
emergenziali  (alcoldipendenza, tossicodipendenza, minori, etc..).  

L'Associazione ha proposto al Direttore della Casa Circondariale di Chieti, Dott.ssa 
Giuseppina Ruggero, e realizzato, anche grazie alla disponibilità della Polizia Penitenziaria e 
dell’Area Educativa, un progetto sulla genitorialità ("Genitori in cammino") a favore di 12 detenuti 
della sezione maschile, con l'obiettivo di approfondire il percorso di consapevolezza del ruolo 
genitoriale e garantire la cura delle relazioni familiari nonostante la condizione di detenzione. 

Questo progetto è nato dalla convinzione che, anche in situazioni di disagio e limitazione  
dell’azione genitoriale, si può migliorare mettendosi in gioco in prima persona a livello di 
introspezione, introiezione del ruolo di padre, motivazione e progettualità educativa. I risultati 
attesi e raggiunti dall’azione, sono stati:  prendersi cura del sè per prendersi cura dei figli, 
accrescere la consapevolezza dell'essere genitore in uomini che vivono situazioni di restrizione 
fisica e imparare a saper leggere i bisogni e le esigenze dei propri figli migliorando la 
comunicazione e la relazione. 

Il percorso “Genitori in cammino” si è occupato della genitorialità  attraverso 10 incontri 
tematici  (2 a settimana), ciascuno dei quali ha toccato un tema diverso. Gli incontri hanno 
coinvolto attivamente i detenuti in una dinamica di confronto e aiuto reciproco che ha consentito 
sia di estrinsecare le paure, le ansie e le difficoltà  dell'essere genitori, sia di condividere consigli 
da poter poi praticare per essere migliori nel ruolo più difficile che esiste, quello di padre.  

Negli incontri sono state proposte delle esercitazioni pratiche in relazione ai temi svolti e a 
conclusione del percorso, il 27 giugno p.v., è stata realizzata una festa che consentirà un 
momento di socializzazione e condivisione comune tra genitori e figli, i quali verranno intrattenuti 
da uno spettacolo di magia dell’illusionista Ivan Cipollini, idoneo a coinvolgere grandi e piccoli 
in un'atmosfera unica. In quest’occasione saranno donati ai figli dei detenuti i libri di favole che lo 
scrittore greco Zaccaria Sakkis, nella suo consueta generosità, ha voluto far pervenire all’Istituto 
Teatino. Anche grazie a questi importanti contributi del privato sociale la Casa Circondariale di 
Chieti ha potuto aderire alla Campagna europea di Sensibilizzazione “Carceri Aperte: 
parliamone”, organizzata a livello nazionale dalla ONLUS Bambini senza sbarre per il giugno 
2013. 

 


